
ElisabEth stainEr 
DOsb – trainErin  b  lEistungsspOrt 
sOnDErlizEnz (Kitra)  
 

 

 

Elisabeth Stainer, Lachen-Birkenallee 14, 86911 Diessen, Tel. 08807/6120 oder 0171-6876929 
PJStainer@t-online.de 

 

Thema:  Abwechslung im Training 
Kniend- und Liegendanschlag 

 
Wann:   Dienstag, 21. April 2026, 18.30 Uhr 
 
Wo:   FSG Diessen, Am Augustinerberg 7, 86911 Diessen 
 
Mitzubringen: eigene Schießsachen LG, VÜL Ausweis, Schreibzeug 
 
Materialgebühr: 5.- € 
 
Anmeldung:  bis 15.04.2026 an PJStainer@t-online.de  
   Nr. des VÜL-Ausweises, Schützenausweisnummer 

Vor- und Zuname, Telefonnummer, Verein 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Lisi  

Verlängerung des Vereinsübungsleiterausweises (VÜL) 
 

 

Bitte kontrolliert die 
Gültigkeit eurer 
VÜL Ausweise!!! 


